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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་པའི་ཡི་གེ་ 
གཏུམ་དྲག་གཟི་འབུམ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རུ་མཚོན་བཅའ་བའི་ཐབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རབ་ཆུ་ཤིང་། སིང་ལྡིང་། སྟག་པ་ལ་སོགས་པ། མ་ 
འབྱོར་ན་ཤོལ་པོ། ལྕང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདུང་ཤིང་འདོམ་གང་ལས་མི་ཐུང་བ། མཚལ་ལམ་ 
བཙག་ལ་སོགས་པ་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱ། གསོམ་དབེན་ཤིང་ཡིན་ 
པས་མི་རུང་། གླང་མ་འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། ཐུག་ལྕགས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་པའི་ལྕགས་ 
ལ་དབིབས་རྩེ་༈*བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ལ་འཁུལ་ནས་མདུང་རྩེ་ལྔ་བྱེད་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པས་བླུན་པོའི་རང་བཟོ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་།། གསུམ་མམ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་རལ་གྲིའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྨད་ལྕགས་སྦྲུབས་སུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་མེ་རིས་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། ཐུག་རྔ་རབ་འབྲོང་རྔ། གཡག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་མ། མ་འབྱོར་ན་རྔ་མ་ནག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ 
ཤིང་གི་འཁོར་ལོའམ། རྒྱ་གྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་པར་བཏགས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
རྟེན་དུ། སྲོག་འཁོར་སྔགས་ཅན། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་རུ་མཚོན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་འདིེ་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྲང་མ་མཛོད། མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། འགལ་རྐྱེན་ 
སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། དྲག་བགེགས་ལོག་པ་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཕོབ་ལ། མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད་ཅིག ཅེས་པ་ཤོག་བུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
བྲིས་པ་ཅི་མང་རྣམས་མདུང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲིས་པ་དར་སྣ་དང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་མི་ཆུད་པར་བསྡམས་ལ་ 

ལྕགས་སྦུབས་སུ་བཅུག་ལ་གཟེར་གྱིས་བསྡམས། སྐུ་ཡི་རྟེན་རོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲམ་གཟུགས་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་བཞི་བཅས་སོར་བཞི་པ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་ལ་རབ་གནས་ཚུལ་ 
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བཞིན་བྱས། ཕྱག་གཡས་ནས་རིམ་བཞེན་འཕྲེད་ལ་དྲིལ་བྱ། དར་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲེས། དར་སྣས་བཅིངས་ལ་ 
གྲི་ལྕགས་སམ། སྨྱགརྒོད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་བཅུག་ལ་ཕྱི་ནས་ལ་ཆས་བྱུགས། སྲོག་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅིངས་ 
ལ་དྲིལ་བྱ། དྲག་པོའི་ཤེང་ཚེར་མ་ཅན་ལ། བྱང་བུ་མཐོ་གང་པ་ལ་བཅོས་པའི་ངོས་ལ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་རིང་ཐུང་། མཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དུག་ཁྲག་དང་སྣག་ཚས་བྲིས་པ་ལ་ཆུས་བྱུགས། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེ་ལོང་གི ས་ངོས་སུ་གྲི་ཁྲག་དང་སིནྡྷ་རས་ཧྭུཾ་བྲི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་བྲིས་པ་བཞི་དབུ་ 
ཕྱིར་བསྟན་དབུས་མའི་དབུ་སྟེང་དུ་ཡོང་བར་བྱེད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རས་སམ་དར་གྱི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་ 
ཅྭ་བྷ་ྔགས སྨནཉྟ་ཙགས། དྭེན་ྲི་ཅཾ་ཏྟ་ཚགས་ཀྱིམ་བྲཀང་ད། ཕྲན་ཁམ་ྱ་ཏིན་ཏུ་གྲང་གི་་བྱད། 
ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་པ། བསེ་བྱང་། སྟག་རས། གཟིག་རས། འགྲོན་བུའི་ལེན་ཚར། དྲིལ་བུ། གཡེར་ཁ། མི་ 
མགོ མི་ལག མི་སྙིང་ལ་སོགས་པ་དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་། ལན་ཚར་ཅི་མང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གང་གི་རྔ་མའི་ཞོལ་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་གདགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་ཆེན་དེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་པའིེ་མདུན་དུ། མྡི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཕྱོགས་བཞེར་བརྒྱང་ཐག་ 
ངྱསཨམ་བྐཞད་ དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་གཏོར་མ་གླུ་གསུམ་ཆེ་བ། དེའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ། དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་རེ་མཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་གྱི་བརྒྱན་པ། གསོལ་ཁའི་ 
ཆས་ཀྱི་ཤ་དུམ་བུ། ཁྲག་ཆང་། ཕྱེ་མར། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས། རུ་ 
མཚོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞེ་བ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང་བ། ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྱ། རྟེན་ 
དང་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་ལ། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་དམིགས་ཏེ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའེ་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་རི་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ཅི ་མང་བརྗོད། རུ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚོན་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་རུ་མཚོན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་རྱུར་པའི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་སྟེང་དུ་དྷུཾ་མཐེང་ནག་ལྔ་ལས་ 

འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུས་པས། དབུས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན། སྲིན་པོ་ཁྲོས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་བཞི་རྩ་ཞལ་མཐེང་ནག་མི་རོ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་བ། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་པ། སྟེང་ཞལ་རྔམ་ཞིང་གནག་པ། ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའེ་རལ་གྲི་དང་། རེས་འགའ་མདུང་ཐུང་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། གཡོན་འོག་མས་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྱར་ 
ཐབས་སུ་བསྣམས་ཤིང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་བའི་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲོ་རྡུང་བ། 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ 
ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་ཆེལ་བགྲད་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་མ་མཆུ་ 
འཕྱང་བ། མི་མགོ་རྫོགས་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པས་ 
སེ་རལ་ཁ་བས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་འཁྲོལ་བ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་། 
ཧཾཧཾ་གི་འབྲུག་གི་སྒྲ ཀི་ཀི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་སྒྲས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདར་ཞེང་ཁྲི་ལི་ལི་གཡོ་བ། 
གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག རྒྱབ་དུ་སིང་ག་ལི་ 
སེར་ནག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ་ 
སྟོབས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དམག་ཚོགས་སྲོག་གི་དགུ་བདུད། ལས་ཀྱི་ཤན་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད་གཅོད། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་ལེན། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རོལ་བ། སྙིང་རྗེ་མེད་ 
ཅིང་ཁྲོ་ལ་རྔམས་པ། མིག་རྩ་དམར་བ་ཁ་གདངས་པ། མཚེ་བ་གཅིགས་པ། གཤེན་རྡེ་དང་སྲིན་པོ། བདུད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་པའི་ཡི་གེ 3 


ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ས་གཞེ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གློག་གི ་ཕུང་ཕོས་བསྐོར་བ་ལྟར་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུག་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། བགེགས་དཔུང་ རྡུལ་དུ་རློག་པ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའེ་དབུས་སུ་བདུད་རྟ་བྲག་ 
བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་པའི་མགུལ་ན་དར་ནག་གི ་བ་དན་དང་། མི ་མགོའི་ལན་ཚར་འཕྱང་བ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ། གཡོན་པས་མི ། 
སྙིང་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་འཇིབས་ཅི ང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ། 

སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་ནག་གི ་བེར་ཞལ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ སྨད་གཅེར་བུ་ལ་དུག་ སྦྲལ་མང་ 
དབུགས་སྡུད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མ་བདུད་སྤུ་གྲིའི་མཆེད་མོ་དུད་པའི་མདོག་སྲིན་ 
མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཅེར་མོ་རྒྱན་མེད་རྐང་པ་གསུམ་བགྲད་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་འཛིན་ཅིང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞེང་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་མེ་རླུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། གཟའ་བདུད་བདུན་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲེགས་པ་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུ་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་རབ་ཀྱི་ཁང་གསེ ང་ནས་ 
བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛ༔ ཧཾ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སོགས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་དང་། ལས་མཁན་ཀུན་གཤེགས་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ལ་སོགས། ཀརྨ་ནཱཱ་ཐ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ༔ ༢༥" ཁ མས་པ འབའ 
མུད་ཙ་ཡ་བྩོཿ སརྦ་བིགྷྲན་ཤ ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ་མཚན་སྔགས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་། མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། གོང་གི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས་མུད་ཙ་ཡ་ 
བྷྱོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་ 

པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་སོགས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེས་གཙོ་མཛད་པའི་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་གནས་རྣམས་ནས་བྱོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ས་གཞེ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དར་ནག་འཕྱར། རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག གུ་གུལ། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ 
སྦྱར་དམ་ཚིག་གི རྡོ་རྗེ་དར་ནག་གི ་གཡབ་དར་དང་བཅ ས་པ་གཡོབ་ཅིང་། ཨཿ རྐང་དང་ཤུག ཟས སྒྲས་ 
འབོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྔ་བ རྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །འདིར་གཤེགས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་བྷོཿ་ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ཞལ་བཞི་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མཐོག །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གཡུང་མོ་ནག་མོ་འཆི་བདག་མོ། །གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ་བདུད་མོ་ཆེ། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་གཤེན་རྗེའི་ 
དབང་། །སིང་གླིང་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་གཤེགས། །ཤུ་ཀྲ་ནག་པོ་བེཀྱེ་མཆེད། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་གསུམ་དམག་ 
དཔོན་བཞི། །བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྦྲིན་ 


ལྟར་འཐིབས་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གློག་ལྟར་འྲུགས་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འབྲུག་ལྟར་གྲགས་ 
བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐོག་ལྟར་འགྲིལ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། །ཧཱུཾ་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །ཐྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཧཱུཾ་སྦྱར་བའེ་སྤོས་དང་གཡབ་ 
པའི་དར། །ཇྔ་ཆེན་སྒྲ་དང་དུང་ཚེན་གླིང་། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐོགས་མྱུར་ 
དུ་བྱོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདུས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་མ་ 
ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ཌོསྦྷ་ི། ཙྲརྗ་ལི། རླཀ་སྭི། སིང་ལྷ་ལྭ་དེ་བི་ཧཱུཾབྩོཛཱཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྡ་ས་སཱ་ཛཿ 
ཛཚཾ་བཾ་ཧོ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་མུད་ཙ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཧཱཱུཾ་བྩོ་མ་རི་མ་ཤ་མུད་ཙ་ཡ་བྩོ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཇ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། གོང་གི་མཚན་སྔགས་མཐར། གིབྟེ་དཾ། ཨ། པྭ་དྱ། 
པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱས་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ 
ནང་མཆོད། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། 
མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ 
འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་བལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་ཁམས་གསུམ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་གླར། རུ་ 
པས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་དང་སྔགས་རིང་བྲན་བདུད་སྔགས་ 
རྣམས་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་འུར་འདོན་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གམ་གཉེས་གསུམ་ཅམ་གྱིས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཟུངས་ཐག་སོགས་ནས་བཟུང་། འོག་གི་བསྐུལ་མི་བྱེད་པར་སྔགས་ཐུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟུང་། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁའེ་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་གཡས་སུ་ཤ་དམར་པོ་དུམ་ 
བུ་དགུ་དང་། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་བཞག གཡོན་དུ་ཕྱེ་མར་དང་། ཁྲག་ཆབ་བཞག མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞིག་གིས་ལྕགས་སྣོད་གཙང་མའེ་ནང་དུ་གཡས་ནས་ཤ་རེ། གཡོན་ནས་ཕྱེ་མར་མཐེབ་སྒྱུ་རེ་བཅུག གཡས་ 
གཡོན་ནས་ཁག་ཆང་ཀྱང་ཐིགས་རེ་བླུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཐོགས་ 
ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་རྫས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་ 
ཕོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དམར་གནམ་ 
ས་ཙམ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་མཉེས་ནས། བདག་གི་ཅི་བཅོལ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མཐེང་ནག་ 
རྔམས་པའི་སྐུ། །རྩ་ཞལ་ནག་བརྩེགས་གཡས་དཀར་གཡོན་པ་དམར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ 
ནང་སྙིང་། །འོག་མ་རལ་གྲི་མི་རུས་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བཅིངས། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་ 
བརྒྱན། །དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བསྟོད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ 
བསྟོད། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པའི་ཁ་ཟས་དུམ་བུ་རྣམས་ 
གཏོར་མ་ལ་ནར་མར་བསྒྲོན་ཞིང་། ཧཱུཾ་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
རྩང་བཀྲཆཐའི་བྱ་ཚོག། །གཇུག་ཐ་ཚཆརྒཅོདཏླག་ཤུཝ་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །བཛུཧྲ་འཛུལ་དམའཐོ་བདག་ཁ་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་ 
པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
ཞས་གཏདཝ་བླན་ཁབ་བྲ་ཛུད་བྲནཏ རུ་ཏུཝ། ཏོདྐ་ལྷན་མགཾན་ཐོ་ཏྲག་པ་མཏཱ་ཱྲ། ཉི་གྲཾ༔་ཏཱན་ཏཀ། 
པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དུས་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། 
རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མནའ་ཟན་ 
ཀུཿ ཐྲ དཐ རླག་ཊགེགས་འདུཊ་བའིན་བའ་ཐོ། བཏན་པ་སང་ངའི་མཛོན་བདག དར བློང་གྒ་ས 
བའི་ཡུམ་བཞི། འཁོར་གྱི་མ་མོ་ཌཱ་ཀི དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དམག་དབུང་ཉི་ཁེ་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མགྲོན་ནོ། །མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་ 
བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། བར་ཆད་དྲག་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་མཛོད། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད། རྒྱབ་གྱི་སློག་པ་མཛོད། མདུན་གྱི་ 
འཁར་བ་མཛོད། ཉེན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་ 
སློངས། ཆད་ན་འཐུད། བརྗེད་ན་བསྐུལ། མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་བསྟོད། དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས། 
ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྒོལ། བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབས། རེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐོངས། མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག དྲག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཆོམས། བགེགས་དཔུང་ 
ཐམས་ཅད་ཤིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། སྤོ་ལ་དར་འཕྱོར། 
ཁྲོམ་དུང་བུས། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྒྲོགས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཕྱོར།༔ -་གསོལ་ཁའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་གཞུང་ཉིད་ལས། ཅེས་པའི་བཅོལ་ཁ་དང་བཅོལ་བསྐུལ་བྱས་པ། མདུན་ནས་ 
བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། ཧུཾ་བསྐལ་པ་ནས་འཕྱོར་ཅིག་བར་གཡས་ནས་བསྟབས་དེ་བཞེན་རྒྱབ་དང་ 
གཡོན་སླར་ཡང་མདུན་ནས་བསྟབས་པ་སྟེ་ཚར་ལྔ་བྱས་ལ་སྣོད་རྣམས་ལ་བཤལ་ཆུས་བཏང་བའང་གཏོར་ 
མར་བསྟབས་ལ་བསྡུས། ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་མངའ་གསོལ་གྱི་གཞུང་སོགས་མངའ་གསོལ་ཅི་ཤེས་རྔ་རོལ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས་བཏང་། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འབོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ 
མདུན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་བར་བསམ་ལ། 
ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །བ་ལིང་ཏ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་ 
མཛད་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། །དྲི་མེད་སྦས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རཏྣ་ཀིརྟེ་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །པཌ་ཆེན་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའེ་ཞབས། །ལོ་ཆེན་གཉེན་དང་སྔགས་འཚང་ཁའུ་པ། །ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་ས་སྐྱ་པརྩེ་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་འཛམ་དབྱངས་ནམ་མཁའེ་ 
མཚན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རིངས་པ། །རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དབང་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་ངག་ 
དབང་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲེགས་བྱེད་བྲན་འཁོལ་གནས་གསར་འཇམ་ 
མགོན་ཆེ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ས་ལོ་རྡེ། །སྔགས་འཚང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་བསོད་ 
ནམས་དབང་། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤེས་དང་། །དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རཏྣའི་མཚན། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གི་བར། །བསྟེན་ 
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ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་མཆོག་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསོལ་ཞེང་མཆོད་པའི་ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེ། །རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས། །རབ་འཇིགས་ཡུམ་ཆེན་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། །རྦད་དོ་བསྐུལ་ 
ལོ་དམ་ཆིག་གཉེན་པོ་དགོངས། །ཁྲོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གྩོ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ 
དྲན་གྱིས་ལ། །མ་ཐོགས་རིངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཆོག །དབང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའེ་གཟུགས། །དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་གཟི་ལྡན་དབང་ 
རླ 0 5ཏྲགོན་མའ་ཛུདྲ་ཚནཏྟག་ནམ་ཐའེ་ཧན། - ( (བ་ཅིན་དཉཉེ་འཇྲག་ུ་ཏ་བླ༦་རྗི: 
གཟུགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་། །རོ་གདན་འབར་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
ཤུལ། །བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཞེངས། །མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་མི་བསྲན་ 
པ། །སྲིན་པོ་གདོང་བཞེ་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲོག །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བས་སྲིད་གསུམ་འགེངས། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གླ་འཛིན་རི་བོའི་ངོས་ནས་བཞེངས། །རོ་ཐང་འབར་བ་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བཾ་རོ་བརྩེགས་པའེ་ 
ཁི་ལ་འགྱིང་བཞེན་དུ། །རོ་ལངས་དྲེགས་པས་བསྐོར་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ནས་ 
བཞེངས། །རབ་འཇིགས་བཅན་ནྒོད་དྲག་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྣ་ 
འཇིར །མི་བསུན  ཏ་སྨ་སྨོག་དམག་དབོན་ཆེ། . །གཏས་དཀར་ཏེ་སིའི་གནས་ནས་སྐུ་ཐེཞེདྲས་ 
ཤག །ཊག༔ྔ་ཁུམ་རེ་ཁྲ་ཤ་ཙིའྲེ་མུམ་ཉཱས། །རྣཝ་འབྱོད་ཏཇ་ཐོཐན་ཁོ་ཏྲན་ཐོ་ཡིསུ། ཀྙཉྟ་ཛུ་ 
བཀོལ་བའེ་དྲག་བོའི་ཤན་པ་ཆེ། །དར་ལུང་མེ་འབར་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ད་ལྟ་ཁའུ་ཡི། །བྲག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྲང་མ་ 
ཁྱོད། །གྲམ་སྟོད་ཁའུའི་བྲག་རྗོང་གནས་ནས་བཞེངས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བཞེངས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
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རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤང་ནས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་བྲན་ལྟར་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །དྲེན་ཆེན་བླ་མའེ་བཀའ་ 
སྲུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་རྗེ་ནས། །ར་བའི་བླ་མ་རཏྣའེ་མཚན་ཅན་བར། །དངོས་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཁྱོད་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་༈་་ ར་བའི་བ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་གསུང་རྒྱུན། རྡ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ 
གིས། །བྲན་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བདག་གི་དུས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་སྒྲུབས་པ་ཡི། །དམ་ 
ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ད་བཞེངས་ཤིག ཧཱུ་བྩྱོ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་རྔམ་པའི་ 
ཉམས། །མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ཆེ། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱགས་འདྲའེ་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས། །ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པས་ཞལ་དམར་ཆེར་གདངས་ཤིང་། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་རབ་ཏུ་ 
གཏགས ཉཀླགནམར་ཁུ་གླེ་རྲཿཌྣགྒས་འདྲའ སྐར་བ བྨཾཀ། ` །རྣམཉཝས་ཊ རོ་རྐནྲ་ཐེ་ཚོཝ་ཁྱོཝ་ 
ཟ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྙེང་དམར་འབྱིན། །སྡང་མིག་འོད་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་ 
སྲེག །སྐན་སྒྲ་བརྡབས་པས་དམ་ཉམས་ཀླད་པ་འགེམས། །ཧ་ཧའི་གད་མོས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་ 
ཐོ །ུངཅོས་གདུག་ཉོན་མགོ་ཁོ་འི་ཐེས། [ བཞན སྒྲས ཏ་བརྒྱད་གླན་ཇུ་ཁྲདོལ། །ཐཊ་ཛཊ་ 
དྲག་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཕྱག་གཡས་རབ་འབར་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་གིས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
རྩ་གཅོད་ཅིང་སྙིང་དམར་གཏུབས། །གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་ཆེན་ཡངས་པའི་ནང་། །དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་ 
ཁོལ་མ་འཐུང་ཞིང་རོལ། །མདུང་རྣོན་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་ནང་ཁྲོལ་དུམ་ 
བུར་གཏོར། །དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་ཐོགས། །རྐང་གླིང་སྒྲ་ཡིས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཐུ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དགྲའེ་གཤེད་མ་ཆེ། །དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་དམ་ཉམས་བཤན་པ་ཆེ། །མ་གཡེལ་ 
མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་འདི་སྒྲུབས། །རྦད་དོ་རྦད་དོ་ 
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དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་དགྲ་ཤ་སྙིང་དམར་ཟོ། །བྩོཿ ཁྲག་གིས་མྱོས་བའི་འཇིགས་རུང་ 
སྲིན་མོ་བཞི། །ཁྲག་རལ་སྤྲུག་ཅིང་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་མྱུལ། །ཁྲག་དམར་དང་བཅས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ 
རོལ། །ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞིའེ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་འབྱིན་བྱེད་བཤན་པའེ་ 
ཚོགས། །སྲོག་འཕྲོག་ལས་མཁན་དམར་ནག་རྗེས་འབྲང་གསུམ། །དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བར་རློག་པའེ་དམག་ 
དཔོན་བཞི། །དྲག་འཇོམས་རོ་བཤན་ཕོ་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའེ་གཙང་རིགས་མགོན་ 
པོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དབུགས་ལེན་བདུད་ནག་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །སྲོག་གཅོད་གཤེན་རྗེ་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་ 
བརྒྱད་དཔུང་། །ཆོས་ཤིག་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །རོ་ལ་རྔམས་པའི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགས། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་དམར་འབྱིན། །ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕེ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ། །ཧ་ 
ཧའི་ཀྐདྱ་ཐྫངས་དྲ་གཏད་དཱས་ཐུང་འགེས། །འོ་དོད་ཁུ་སས་འཇིག་ཏིན་མ་ཡུས་ཁདས།  །ཅུནུ་ཅོམ་ཐུག་ 
ཆོམ་ས་ཆེན་དུམ་བུར་འཁྲུགས། །མི་ནག་འཇིགས་རུང་མོན་པ་ཨ་ཙ་ར། །བྱ་ནག་གཅན་གཟན་ལྟས་ངན་ཕོ་ 
ཉའེ་ཚོགས། །ཐོག་སེར་གློག་དམར་མེ་ཆུ་འཁྲུགས་ཅིང་འཐབ། །རྐྱོབ་གསོད་ཤུགས་སྒྲ་མི་རྐང་སྒྲ་ཆེན་ 
སྒྲོག །ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་སྲོག་བདུད་བཤན་པའི་དཔུང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །བསྟན་དགྲའེ་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྐལ་བར་གྱིས། །སྙེང་དམར་ 
གོས་སུ་གྱོན། །རྒྱུ་རློན་མགོ་ཕྲེང་འཇིགས་རུང་རྒྱན་དུ་གྱིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཞུར་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའེ། མེ་དཔུང་འབར་བས་དགྲ་ཡུལ་གཞོབ་ཏུ་སྲེགས། །འཐོར་བྱེད་དུས་མཐའེ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ 
ཡིས། །དགྲ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར་ལ་བརླག་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམས། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྲན་བདུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧུ་རི་རབ་རི་ཡི་རྩ 
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བ་ནས། །ལས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག །ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཉིན་གུང་ལ། །དམ་ཉམས་དྲ་བོ་གསོད་ཅིང་ 
བྱོན། །འཁོར་ནི་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། །གཟའ་བདུད་བདུན་བརྒྱ་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ལས་འདས་ 
པའི་དྲག་བོ་རྣམས། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་རྣམས། །ཚོགས་ 
བཅས་འབུལ་ལོ་བསྟན་པའི་ལས། །བདག་ཅག་བསྲུང་ཕྱིར་འདི་བསྟེན་ནོ། །ནག་པོ་དྲན་ཕྱིར་འདི་བསྟེན་ 
ནོ། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་འདིར་བཞུགས་ཤིག །དགོས་འདོད་སྒྲབ་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ཇི་སྲིད་མ་ 
གཤེགས་བར་དག་ཏུ། །གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། རུ་མཚོན་གཟི་བརྗིད་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྱར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཅམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ལོགས་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལ་རྟེན་དུ་འབུལ་བའེ་ཚིག་འདི་བརྗོད། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
དགོངས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནི། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས་བཞིའི་མགོན། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །སིང་གྷ་ལི་ 
བཞི་སྦྱེར་སྒྲོལ་ཡུམ། །ཤུ་ཀྲ་ནག་པོ་བེག་ཙེ་མཆེད། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་གསུམ་དམག་དཔོན་བཞི། །རོ་བཤན་ 
ཉེར་གཅིག་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །བདག་ 
ལ་བརྩེར་དགོངས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རོ་ཐང་འདེར། །ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རྦ་ཀློང་ 
ལྡོངས། །དམ་ཉམས་བཾ་ཆེན་བསྒྱིལ་བའི་ཁྲིར། །བརྟན་པར་བཙུགས་པའེ་རུ་མཚོན་མདུང་། །དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་བའི་སྲོག་ཤིང་རྩེར། །རྣོ་དབལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་སོ་ཡ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་དར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་ 
འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན། །གཡག་རྒོད་རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཏེབས། །དར་ 
ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་གསུམ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ཅཀླི། །གསུང་རྟེན་ 
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སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་ 
རྔས། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་རས་འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ལག་འགྲོན་བུའི་ལེན་ 
ཚར་ཅན། །དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་ཁྲོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ཏེང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཐུགས་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་ 
འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཛུགས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྲིན་སྔོན་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱན་དུས་འདིར་ཕོབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདུ་བའི་ 
གནས་དང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །པད་མའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །འབྲལ་མེད་འདུས་ནས་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབས། །དྲེགས་བྱེད་དམག་དཔོན་།1དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། བརྟན་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལས་ 
གང་དུ་ཡོད་པར། དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ། མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བའམ། 
ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་ 

དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བས་ 
ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ནས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞེང་ 
གཉེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་གནམ་ཁའུ་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ 

ཡོངས་རྗོགས་བཀའ་གཏད་བཅས་གནང་བ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་ཞལ་སློབ་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
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བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགོ་བའེ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་རུ་ 
མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཟུར་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་མ་མཐོང་ནས་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱད་ 
དག་གི་མཚན་ཅན་དང་། ཨེ་ཝཾ་མཚན་ཅན་གཉེས་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་རུ་མཚོན་ 
འཛུགས་ཆོག་བཅས་བགྱིས་སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལ་རུ་མ ཚོན་འཛུག ལར ཆོག་ཉིད་གཙོ་བོར་བ ཟུང་བ སྐྱེད ཆོག་དང་། ག སོལ་ཁ་ ཀུན་མ ཁྱེན་རྡོ་རྗ ་གདན་ 
པ་པས་མཛད་པའེ། འདིའི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་ཆོ་ག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས་ཁ་སྐང་བསྐུལ་ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་གདོང་བརྙན་འཁོར་མང་ལ་བསྟོད་པའི་བསྐུལ་སོར་བཞག་ལ་ཚིག་ཁ་ཡར་བཅོས་ནས། 
དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། དག་པར་སྦྱར་བ་འདིའེ་དགེ་བས་ཞིང་བསྐྱོང་དབང་པོ་ 
འཁོར་བཅས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །།བཀྲ་ 
ཤིས།། །། 


